
ZÁPASENÍ A ÚPOLY

Pravidla zápasení a úpolů

1. NIKOMU NESMÍME PŮSOBIT BOLEST!

2. STOP ZNAMENÁ STOP!

Smíme… Nesmíme…

Když poruším pravidlo, omluvím se!
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ZÁPASENÍ A ÚPOLY

Pravidla zápasení a úpolů

1. NIKOMU NESMÍME PŮSOBIT BOLEST!

2. STOP ZNAMENÁ STOP!

Smíme… Nesmíme…

Užít si hru Nosit šperky

Dát do souboje všechny síly Začít před startovním signálem

Říct STOP Urážet a posmívat se

Brát ohled na druhého Tahat za vlasy

Tlačit, přetlačovat se a strkat do sebe Kopat a bít

Když poruším pravidlo, omluvím se!
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