PRACOVNI LIST

" Télakplan

Unik z étyfbodového drzeni

Postup

1. Partner A lezi na zadech na zinénce. Partner B ho v této poloze drzi. Partner B pfi tom
NEPOUZIVA plnou silul

2. Partner C je rozhodci.
3. Kazdy si postupné vyzkousi vSechny role.
Ukol

Vyzkousejte rizné zpusoby, jak se z drZzeni vleze na zadech vyprostit. Nejucinnéjsi postup nebo
postupy si zapiste.

Ctyrbodové drzeni

Nase zpusoby uniku z drzeni:
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