ZAPASENI A UPOLY

" Télakplan

Ritualy pri zapaseni a upolech

Pred kazdym soubojem se dohodneme na ritualech férového zapaseni.

1. Pozdrav na zacatku a na konci

,<Je to jen hra. Dodrzuji pravidla a nepusobim ti bolest. Po souboji uz nejsme
souperi.”

Napfiklad: placnuti dlani, uklona nebo podani ruky.

2. Startovni signal

Po vzajemném pozdravu da rozhodC€i znameni k zahajeni souboje.

3. Signal pro vzdani souboje

Kdyz ten, kdo prohrava, ukaze nebo zakfi¢i dohodnuty signal, musi souper
OKAMZITE prestat zapasit.
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