1. stanovisté

Zady k sobé

" Télakplan

Zacatek

Sednéte si zady k sobé.

Cil

Bod ziska ten, kdo jako prvni vytlaci druhého ze
zinénky.

Pravidlo

Pocita se kazda Cast téla, ktera se dotyka zemé.

Pomiicky a priprava

Dvé malé zinénky polozené vedle sebe do Ctverce.
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2. stanovisté

Past na mys

" Télakplan

Zacatek
Jeden z vas lezi na zinénce. Druhy lezi pfes néj a
snazi se v této poloze udrzet.

Cil
Pokud se hra¢ dole dokaze vyprostit, ziska bod.

Pravidlo

Nesmite vstavat.

Pomiicky a priprava

Dvé malé zinénky polozené vedle sebe do Ctverce.
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3. stanovisté

Uzka stezka

" Télakplan

Zacatek

Postavte se proti sobé na obracenou télocvicnou
lavi¢ku.

Cil
Jakmile jeden z vas opusti laviCku, druhy ziska bod.

Pravidlo

Nesmite do sebe strkat.

Pomiicky a priprava

Jedna obracena télocvic¢na lavicka.
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4. stanovisté

Pretahovani na lavicce

" Télakplan

Zacatek
Postavte se proti sobé na obracenou télocvicnou
lavicku. Oba drzte obru¢ nebo rozliSovaci stuhu.

Cil
Jakmile jeden z vas opusti laviCku, druhy ziska bod.

Pravidlo

Obru¢ ani stuhu nesmite pustit.

Pomiicky a priprava
Jedna obracena télocvic¢na lavicka a obru¢ nebo
rozliSovaci stuha.
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5. stanovisté

+~ Télakplan . . e
P Shazovani kuzelu

Zacatek
Postavte se proti sobé a chytte se za ruce. Mezi vami
stoji kuzely.

Cil
Bod ziska ten, kdo pfiméje druhého shodit kuzel.

Pravidlo

Za kazdy kuzel, ktery shodi souper, ziskas jeden bod.

Pomiicky a priprava

T kuzely.
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6. stanovisté

"~ Télakplan . . .
P Vytlacovani z obruce

Zacatek
Postavte se proti sobé a chytte se za ruce. Kazdy ma
jednu nohu uvnitf obruce.

Cil
KdyZz jednoho z vas druhy vytahne nebo vytlaci z
obruce, ziska bod.

Pravidlo

Nesmite se pustit.

Pomiicky a priprava

Jedna obrud.
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7. stanovisté

" Télakplan . i ,
P Souboj na jedné noze

Zacatek

Postavte se proti sobé na jednu nohu. Dotykejte se
dlanémi.

Cil
Bod ziska ten, kdo vychyli druhého z rovnovahy tak, ze
se jeho druha noha dotkne zemé.

Pomiicky a priprava

Podle potfeby vyznacte prostor kuzely.
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8. stanovisté

" Télakplan . e s r v v
Pretlacovani pres caru

Zacatek

Postavte se proti sobé. Dotykejte se dlanémi.

Cil

Bod ziska ten, kdo pfetlaCi druhého pres hranicni Caru.

Pravidlo

Smite pouze tlacit.

Pomlucky a priprava
Vyznacte hrani€ni Cary, podle potreby lepici paskou.
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9. stanovisté

" Télakplan , . v
Sumo na zinénce

Zacatek
Postavte se proti sobé na mékkou dopadovou zZinénku.
Cil

Bod ziska ten, kdo tahem nebo tlakem dostane
druhého ze zinénky.

Pomlcky a priprava

Jedna mékka dopadova zinénka.
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10. stanovisté

Ukradni poklad

" Télakplan

Zacatek
Jeden z vas dostane poklad - mic€ - a obejme ho
rukama.

Cil
Pokud druhy hrac ziska mic, ziska bod.

Pomlcky a priprava

Dvé malé Zinénky polozené vedle sebe do Ctverce.
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11. stanovisté

Prevraceni zelvy

" Télakplan

Zacatek
Jeden z vas zaujme vzpor kle€mo, tedy polohu na
v8ech Ctyfech. Predstavuje Zelvu.

Cil
Pokud druhy hrac pfevrati zelvu na zada, ziska bod.

Pomlcky a priprava

Dvé malé Zinénky polozené vedle sebe do Ctverce.
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12. stanovisté

" Télakplan - vrw
P Utek ze zinenky

Zacatek

Kleknéte si proti sobé na mékkou dopadovou zinénku.
Cil

Jeden z vas se snazi ze zinénky uniknout a druhy mu v
tom brani. Za uspésny uték ziska bod.

Pravidlo

Alespori jedno koleno musi stale zlstat na zinénce.

Pomiicky a priprava

Jedna mékka dopadova zinénka.
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