1. stanovisté

" Télakplan
Na bricho

1. Kleknéte si proti sobé a uchopte se za nadlokti.

2. Pokuste se pretahnout druhého tak, aby skoncil na bfise.
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2. stanovisté

Zady k sobé

" Télakplan

1. Sednéte si na zinénku zady k sobé.

2. Pokuste se druhého vytlacit ze Zinénky.
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3. stanovisté

" Télakplan
Na zadek

1. Kleknéte si proti sobé a uchopte se za nadlokti.

2. Pokuste se druhého pretlacit tak, aby si sedl na zem.
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4. stanovisté

" Télakplan ,
Uték z vézeni

1. Zindnka predstavuje vézeni. Jeden z vas je na véech &tyfech jako vézer a snazi se utéct.

2. Strazce se mu snazi v utéku zabranit.

Pomicky: Zinénky © LessonPrep UG | telakplan.cz



